
 ENGLISH VERSION 

 7 FOUNDATIONS OF THE UNITED METHODIST CAMP AND RETREAT MINISTRIES 
 Camping Sunday 

 Did you know that the  UNITED METHODIST CAMP AND RETREAT  MINISTRIES  have 7 
 Foundations that guide all of our work! Let’s talk about it! 

 1. PROVIDE SACRED PLACES APART 
 ●  A special place, a home-away-from-home 
 ●  Somewhere to learn from community and strangers 
 ●  Quinipet & Kingswood are sacred places for so many people! 

 ○  Kingswood is surrounded by hundreds of acres of stunning forests and 
 mountains 

 ○  Quinipet provides a seaside escape only accessible by ferry 
 Q: What is a special place for you? 

 2. NURTURE CHRISTIAN FAITH AND DISCIPLESHIP 
 ●  Provide specific and international opportunities to learn and practice christian values 
 ●  At camp, we find quiet moments to reflect and to connect with others about the things 

 that matter most. For example, 
 ○  Quinipet Morning Gatherings 
 ○  Kingswood Friday Sundown Vesper services 

 For you, this might look like going to Sunday School or a youth group at your church! 

 3. TEACH CREATION CARE AND APPRECIATION 
 ●  Appreciation for natural environments 
 ●  Finding God in the outdoors 
 ●  Outdoor activities 

 ○  Kingswood: Nature appreciation, hikes, paddling 
 ○  Quinipet: Yoga, hammocks, nature center, Leave No Trace educations 

 Q: What’s your favorite way to spend time outdoors? 

 4. PARTNER WITH UNITED METHODIST CHURCHES AND AGENCIES 
 ●  Connection 
 ●  Join forces in a common mission 
 ●  Connect 2 Camp 

 ○  Joint project with UMCs to provide a camping and bonding experience for 
 youth in their community. 2023 will be the program's 2nd summer! 

 ●  UMC Retreats 
 ○  Both camps offer opportunities from congregations to get away and reconnect 

 with each other 

 Every church connects with their community in different ways! 

 5. EXTEND CHRISTIAN HOSPITALITY AND COMMUNITY 
 ●  True experience of community and friendship 
 ●  Sharing God's word through service and kindness 



 ●  Both Kingswood & Quinipet  have volunteer opportunities including work weekends 
 where people from all over can come together to support our camps! 

 What's an example of how you can share God's love in your community? 

 6. DEVELOP PRINCIPLED SPIRITUAL LEADERS 
 ●  Grow into a leader 
 ●  Shaping the present for a better future. 
 ●  Quinipet CREW Program 

 ○  Young people come to camp for a two-week leadership program and help us 
 shape the Quinipet community 

 ●  Kingswood Mentoring 
 ○  both formal and informal opportunities for teens, young adults, and less 

 experienced campers 

 7. INSPIRE AND EQUIP LIVES FOR LOVE AND JUSTICE 
 ●  Opportunities to gather and live together 
 ●  Act more justly and lovingly 
 ●  At camp, we find every opportunity to learn from one another. Through living, 

 worshiping and eating meals together. 

 Q: How do you help make your community a more just and loving place? 

 SPANISH VERSION 

 7 FUNDAMENTOS DE LOS MINISTERIOS DE RETIRO Y CAMP DE LOS METODISTAS 
 UNIDOS 

 Domingo de Camping 

 1. PROPORCIONAR LUGARES SAGRADOS APARTADOS 
 ●  Un lugar especial, un hogar lejos de casa 
 ●  Un lugar donde aprender de la comunidad y de personas nuevas 
 ●  ¡Quinipet y Kingswood son lugares sagrados para mucha gente! 

 ○  Kingswood está rodeado de ciento de acres de bosque y montañas 
 ○  Quinipet proporciona un escape al lado de la costa solo accesible en Ferry 

 P: ¿Cuál es un lugar especial para ti? 

 2. NUTRIR LA FE Y EL DISCIPULADO CRISTIANOS 
 ●  Oportunidades  específicas  e  internacionales  para  aprender  y  practicar  los  valores 

 cristianos 
 ●  En  el  camp,  encontramos  momentos  de  paz  para  reflexionar  y  conectar  con  otrxs  a 

 través de las cosas que más nos importan. Por ejemplo: 
 ○  Encuentros matutinos en Quinipet 
 ○  Servicios de vísperas al atardecer de viernes en Kingswood 

 ¡Algo similar puede ser ir a la Escuela Dominical o algún grupo de juventudes en tu iglesia! 

 3. INSTRUIR EN LA APRECIACIÓN Y EL CUIDADO DE LA CREACIÓN 
 ●  Apreciación de las áreas naturales 



 ●  Encontrar a Dios en los espacios al aire libre 
 ●  Actividades al aire libre 

 ○  Kingswood: Apreciación de la naturaleza, senderismo, remo 
 ○  Quinipet:  Yoga,  hamacas,  Centro  de  naturaleza,  educación  Leave  No  Trace 

 (No dejes huella) 
 P: ¿Cuál es tu manera favorita para disfrutar al aire libre? 

 4. ASOCIARSE CON AGENCIAS E IGLESIAS UNIDAS METODISTAS 
 ●  Conexión 
 ●  Unir fuerzas en una misión común 
 ●  Connect 2 Camp 

 ○  Proyecto  conjunto  con  la  Iglesia  Comunitaria  Cornerstone  (Norwalk,  CT)  para 
 proporcionar  una  experiencia  de  camp  y  unión  para  infancias  en  la 
 comunidad, repitiendo la experiencia este próximo verano 

 ●  Retiros UMC 
 ○  Ambos  camps  ofrecen  oportunidades  para  las  congregaciones  de  hacer 

 retiros y reconectar con otrxs 

 5. EXTENDER LA HOSPITALIDAD Y COMUNIDAD CRISTIANAS 
 ●  Auténtica experiencia de comunidad 
 ●  Compartir la palabra de Dios a través del servicio y la amabilidad 
 ●  Ambos  camps  tienen  oportunidades  de  voluntariado  incluyendo  fines  de  semana, 

 donde  gente  proveniente  de  todas  partes  puede  unirse  para  apoyar  a  nuestros 
 camps. 

 P:  ¿Cuál  es  un  ejemplo  de  una  vez  que  has  hecho  una  nueva  amistad  en  tu  comunidad? 
 ¿Cómo les demuestras tu amistad? 

 6. DESARROLLAR LÍDERES ESPIRITUALES CON PRINCIPIOS 
 ●  Crecer para ser líder 
 ●  Modificar el presente para un mejor futuro 
 ●  Programa CREW (Quinipet) 

 ○  Personas  jóvenes  vienen  al  camp  para  un  programa  de  liderazgo  durante  dos 
 semanas, para ayudarnos a formar la comunidad de Quinipet 

 ●  Mentorías (Kingswood) 
 ○  Oportunidades  formales  e  informales  para  adolescentes,  adultxs  jóvenes,  y 

 campers con menos experiencia 
 7. INSPIRAR Y EQUIPAR VIDAS PARA EL AMOR Y LA JUSTICIA 

 ●  Oportunidades para convivir y vivir juntxs 
 ●  Actuar con más justicia y amor 
 ●  En  el  camp,  encontramos  muchas  oportunidades  para  aprender  del  prójimo; 

 viviendo, adorando a Dios y comiendo juntxs 
 P: ¿Cómo ayudas a hacer tu comunidad un lugar más justo y armonioso? 


